
铁力市全民健康体检实施方案（试行）
（征求意见稿）

为深入贯彻落实习近平总书记关于健康中国建设和爱国卫生工作的重要指示批示精神，扎实推进健康铁力建设，推动医疗卫生服务模式从“以治病为中心”向“以人民健康为中心”转变，补齐一般人群基本卫生服务短板，强化疾病早筛查、早干预、早治疗，持续提升居民健康素养和健康水平，切实增强签约居民获得感、幸福感，经研究，决定面向全市居民开展全民健康体检服务，特制定本实施方案。

一、工作目标

通过推广全民健康体检服务，提升居民满意度，精准掌握辖区居民健康状况，建立健全居民健康档案，早发现、早干预、早治疗各类健康隐患，推动家庭医生签约服务与健康管理深度融合，拓宽履约服务内涵。结合基本公共卫生服务和职工体检，补齐完善一般人群基本卫生服务短板，构建“预防为主、防治结合”的健康服务体系。对于有意愿体检的签约居民应检尽检，建立完善的居民健康档案，全市居民电子健康档案建档率达90%以上；对体检中发现的异常指标人群，干预指导率达100%。本专项体检行动于2026年集中实施，全面完成辖区内有意愿体检的签约居民体检工作。

二、体检覆盖人群及服务内容

本方案服务对象为铁力市户籍人口及常住人口（不包含已参与铁力市机关事业单位健康体检人员），结合居民健康需求差异、家庭医生履约职责及基层医疗机构财政全额保障（人员、设备由财政承担）的实际，设置个性化体检服务包，由居民自愿选择、按需体检。

（一）全民免费体检服务包
覆盖人群：铁力市7-64周岁以内户籍人口及常住人口。
	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	签约居民
	居民健康档案管理服务
	建立一般人群电子健康档案
	铁力市中医院、铁力市妇幼保健院、益康社区卫生服务中心、各乡镇卫生院
	每年一次

	
	基础体格检查
	身高、体重、腰围、血压、心率、一般体格检查
	
	

	
	实验室检查
	1.血常规
	
	

	
	
	2.肝功能（血清谷丙转氨酶ALT、血清谷草转氨酶AST、总胆红素）
	
	

	
	
	3.肾功能（血清肌酐、血尿素氮）
	
	

	
	
	4.血脂四项（总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白HDL、低密度脂蛋白LDL）
	
	

	
	
	5.空腹血糖
	
	

	
	
	6.尿常规
	
	

	
	其他检查
	心电图
	
	

	
	健康管理
	健康评估报告
	
	

	
	
	健康指导
	
	


（二）全民免费体检影像服务包

覆盖人群：铁力市7-64周岁以内户籍人口及常住人口。
	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	签约居民
	影像学检查
（选其一）
	1.腹部彩超（肝、胆、脾、胰）
	铁力市中医院、铁力市妇幼保健院、益康社区卫生服务中心、各乡镇卫生院
	每年一次

	
	
	2.泌尿系彩超（双肾、输尿管、膀胱）
	
	

	
	
	3.盆腔彩超（子宫、附件）
	
	


备注：因医疗资源有限，为确保服务质量各执行机构每日服务20人次。

（三）0—6岁儿童基础服务包
覆盖人群：铁力市0-6周岁户籍人口及常住人口。

	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	0—6岁儿童
	0—6岁儿童健康管理服务
	开展基本公共卫生0~6岁儿童健康服务。
	家庭医生签约所在卫生院、卫生服务中心
	每年一次

	
	预防接种服务
	开展基本公共卫生服务预防接种。
	
	

	
	0~36个月儿童中医药管理服务
	开展基本公共卫生0~36个月儿童中医药服务。
	
	


（四）35-64岁妇女两癌筛查服务包
覆盖人群：铁力市35-64周岁户籍人口及常住人口（女性）。

	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	35-64周岁女性
	乳癌筛查
	乳腺彩超
	铁力市妇幼保健计划生育服务中心
	三年一次

	
	宫颈癌筛查
	宫颈细胞学检查（TCT）
	
	


（五）65岁及以上老年人基础服务包
覆盖人群：铁力市65周岁及以上户籍人口及常住人口。

	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	65岁及以上老年人
	居民健康档案管理服务
	建立一般人群电子健康档案
	家庭医生签约所在卫生院、卫生服务中心
	每年一次

	
	基础体格检查
	身高、体重、腰围、血压、心率、心肺听诊、腹部触诊、视力听力粗测
	
	

	
	实验室检查
	1.血常规
	
	

	
	
	2.肝功能（血清谷丙转氨酶ALT、血清谷草转氨酶AST、总胆红素）
	
	

	
	
	3.肾功能（血清肌酐、血尿素氮）
	
	

	
	
	4.血脂四项（总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白HDL、低密度脂蛋白LDL）
	
	

	
	
	5.空腹血糖
	
	

	
	
	6.尿常规
	
	

	
	
	7.糖化血红蛋白
	
	

	
	影像学检查
	腹部彩超（肝、胆、脾、胰）
	
	

	
	其他检查
	心电图
	
	

	
	健康管理
	健康评估报告
	
	

	
	
	健康指导
	
	


（六）肿瘤早筛优惠包
覆盖人群：原则上为铁力市40-64周岁户籍人口及常住人口。

	适用人群
	服务项目
	服务内容
	体检地点
	服务周期

	40-64周岁
	实验室检查
	结肠癌标记物（CEA）
	铁力市中医院、益康社区卫生服务中心、各乡镇卫生院
	三年一次

	
	
	肝癌标记物（AFP）
	
	

	
	
	肺癌标记物（CA-125）
	
	

	
	X线检查
	胸透
	
	


三、工作机制

为确保工作质量，结合居民实际需求，规范体检全流程管理，明确预约、时间、地点等关键环节，确保体检工作有序推进，提升居民体检体验。

（一）全民体检实行预约制。为避免体检人员聚集、提高体检效率，本次全民健康体检全面实行预约制，预约渠道为“铁力市全民健康体检预约小程序”，居民可自行选择体检时间及地点。

（二）体检时间和周期。体检时间原则上为工作日上午8时至11时30分。全民免费体检服务包、全民免费体检影像服务包、0—6岁儿童基础服务包、65岁及以上老年人基础服务包体检周期为每自然年度；35-64岁妇女两癌筛查服务包、肿瘤早筛优惠包三年为一周期。

（三）体检地点。结合基层医疗卫生机构布局和服务覆盖范围，全民免费体检服务包、全民免费体检影像服务包、肿瘤早筛优惠包体检地点为铁力市中医院、铁力市妇幼保健院、益康社区卫生服务中心、各乡镇卫生院；0—6岁儿童基础服务包、65岁及以上老年人基础服务包体检地点为家庭医生签约所在卫生院、卫生服务中心；35-64岁妇女两癌筛查服务包体检地点为铁力市妇幼保健计划生育服务中心。

（四）体检费用保障。由卫生健康部门牵头开展成本核算并科学测算人均服务成本，铁力市全民健康体检工作经费标准为每人60元，将全民健康体检工作经费纳入年度预算管理，明确属于基本公共卫生服务项目范围内的体检人群经费优先从基本公卫专项资金中列支，其余人群项目由本级财政预算予以足额保障；体检费用采取“机构先行垫付、财政按实核拨”的方式，财政部门依据卫生健康部门核定的实际体检人数及资金渠道，按规定及时完成资金拨付，确保资金保障到位。
四、工作要求

（一）强化统筹协同，压实各方责任。各成员单位、各基层医疗卫生机构要提高政治站位，深刻认识全民健康体检工作对推进健康铁力建设、做实家庭医生签约服务的重要意义，补齐一般人群健康服务短板的重点工作。明确责任分工，形成工作合力。各医疗单位要切实履行主体责任，将体检任务按日、按周分解落实，确保年度体检工作圆满完成。

（二）规范服务管理，提升服务质效。各基层医疗机构要严格遵循“自愿选择、按需体检”原则，宣传动员本辖区居民，并规范体检预约、检查、报告出具、档案更新等全流程操作，做好体检数据的记录、整理和保管工作，确保体检结果真实、准确、完整，杜绝虚假体检、敷衍了事等行为。要加强医护人员专业培训和服务意识教育，优化服务流程，为全体居民提供便捷、高效、舒适的体检服务。实行“谁体检、谁负责，谁签字、谁负责”的原则，各相关医疗单位主要负责人为第一责任人，对体检质量和服务安全负总责。所有体检信息严格保密，依法保护居民个人隐私与健康数据安全，严禁泄露、传播、滥用体检信息。

（三）深化成果运用，构建闭环管理。要把全民健康体检作为提升家庭医生签约率的有效途径，以本次全民健康体检为契机，为所有参与全民体检的居民建立电子健康档案，真正做到动态更新档案内容，逐步提升家庭医生签约率。要全面推进检验检查结果域内互认、体检数据实时上传传输、健康档案随时调取查阅，实现健康信息“互联、互通、互认”，积极推动跨区域健康数据互通共享。对体检中发现的异常指标人群，立即开展针对性干预指导；对高血压、糖尿病等慢性病患者，及时纳入慢病规范化管理体系，由家庭医生开展定期随访、用药指导和健康管理；对疑难重症患者，及时转诊至上级医疗机构诊治，构建“防、筛、诊、治、康”全链条闭环健康服务体系，推动家庭医生签约服务与健康管理深度融合，切实提升居民健康水平。

（四）加强宣传引导，营造良好氛围。各相关单位、家庭医生签约服务团队要通过发放宣传单、面对面讲解等方式，向辖区居民全面解读本次全民体检的政策要求、费用标准、体检内容和重要意义，重点宣传个性化体检服务包的优势，消除居民思想顾虑，提高居民知晓率和参与积极性。及时总结体检工作中的典型经验、工作成效和先进案例，通过媒体宣传、社区公告、微信公众号等多种渠道广泛传播，营造“人人关注健康、主动参与体检、重视疾病预防”的良好社会氛围，切实增强铁力市全体居民的获得感和幸福感。
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