附件3：
体能测评安全承诺书
姓名：       ，性别       ，身份证号：______________________
报考岗位：   □01灭火救援男岗       □02文职女岗
本人已完整阅读《铁力市2026年消防救援大队专职消防员招录体能测试项目及标准》，清楚长跑、短跑、俯卧撑、仰卧起坐、深蹲、平板支撑均为高强度剧烈运动，充分知晓运动拉伤、突发疾病等各类安全风险，现郑重承诺：
1. 本人身体健康，无心脏病、高血压、哮喘、严重骨伤及其他不宜剧烈运动的疾病，未隐瞒任何病史、旧伤，具备完成全部体能项目的身体条件。
2. 测评前自行做好热身，现场服从裁判、工作人员管理；测试中若出现头晕、胸闷、疼痛等不适，立即停止测试并主动报告，绝不强行坚持。
[bookmark: _GoBack]3. 若本人存在代测、弄虚作假等违纪行为，自愿取消招录资格；因隐瞒病史、热身不足、不听劝阻、违规逞强等自身原因造成的人身伤害，均由本人自行承担，
4.本人已认真阅读并完全理解本承诺书所有内容，自愿签署本承诺书，对承诺内容的真实性及法律效力负责。
承诺人：____________
联系电话：________________
紧急联系人及电话：______________
日期：______年____月____日
